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Podsumowanie sytuacji meteorologicznej 
i hydrologicznej wraz z prognozą na najbliższe 

godziny i dni 

 

Sytuacja meteorologiczna (03.02.2026, stan na godz. 14:00) 

Aktualnie obowiązujące ostrzeżenia: 

Szczegółowe terminy ważności ostrzeżeń dla poszczególnych regionów dostępne są na stronie: 
https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#osmet=true . 

• Silny mróz 
• w woj. kujawsko-pomorskim, pomorskim, mazowieckim, warmińsko-

mazurskim, lubelskim, podlaskim, łódzkim: stopień 1.  
• Opady marznące 

• w woj. podkarpackim, świętokrzyskim, łódzkim, małopolskim, śląskim, 
opolskim, dolnośląskim, wielkopolskim, lubelskim, mazowieckim: 
stopień 1. 

Rys.  1 Aktualne ostrzeżenia meteorologiczne nad Polską. Na tabliczkach oznaczone są: rodzaj zjawiska: MR – silny 
mróz, OM – opady marznące; po ukośniku stopień zagrożenia, w środkowej linii czas początku ważności, na dole 
czas końca ważności.  
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Aktualna sytuacja atmosferyczna. 

W strefach pogodnego nieba minionej nocy wystąpiły znaczne spadki temperatury. 
Wśród stacji synoptycznych najniżej temperatura spadła w Kwidzynie, minimalna 
temperatura powietrza wyniosła -25,4°C. Wśród stacji niższego rzędu, jeszcze chłodniej 
było w Lizbarku Warmińskim, -26,3°C.  Najchłodniej przy gruncie było w Olsztynie i 
Siedlcach z temperaturą minimalną -30°C.  

Dziś z południa zaczyna napływać cieplejsze powietrze, które stopniowo będzie wypierać 
mroźną masę kontynentalną. Najchłodniej nadal jest na północnym wschodzie i ta 
sytuacja utrzyma się w ciągu nocy – kontynuowany jest bieg ostrzeżeń o silnym mrozie ze 
stopniem 1. Analiza warunków biometeorologicznych na dzień bieżący i następny wraz 
ze specyficznymi rekomendacjami dla społeczeństwa jest dostępna pod adresem 
https://biometeo.imgw.pl/?page=BIOMET.  

  

Aktualnie nie są notowane niebezpieczne zjawiska. Wieczorem nad południową część 
kraju nasunie się strefa frontu atmosferycznego, w którego zasięgu wystąpią opady 
śniegu przechodzące w deszcz marznący, powodujący gołoledź. Napływające z południa 
ocieplenie będzie powolne i etapowe.  
 
 

Rys.  2 Z lewej - temperatura powietrza zanotowana na stacjach IMGW-PIB. Z prawej: subiektywne odczucie temperatury 
obliczone na podstawie zmierzonych wartości temperatury i prędkości wiatru. Od południa widoczne ocieplenie – 
pierwsze stacje z dodatnią temperaturą powietrza.  
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Możliwe kolejne ostrzeżenia dziś i w najbliższych dniach 
Dla każdego dnia zjawiska są wymienione w rozbiciu na: zjawisko/stopień: lista 
województw.  

Strefy opadów marznącego deszczu lub mżawki, powodujących gołoledź mogą 
utrzymywać się nad Polską aż do soboty rano.  
 
• Wtorek 2026-02-03 

• Możliwe aktualizacje już wydanych ostrzeżeń. 
 

• Środa 2026-02-04 
• Opady marznące/2: woj. lubuskie, wielkopolskie, kujawsko-pomorskie, 

łódzkie, mazowieckie, podlaskie, dolnośląskie. Wyższy stopień z uwagi na 
ryzyko opadów długotrwałych (powyżej 12 godzin), przejściowo (zwłaszcza w 
nocy ze środy na czwartek) na zachodzie możliwe opady o umiarkowanym 
natężeniu. 

• Opady marznące/1: woj. opolskie, łódzkie, mazowieckie, śląskie, 

małopolskie, lubelskie, podkarpackie. 
 

Rys.  2 Prognoza zagrożeń na dobę rozpoczynającą się od środy rano. OM - opady marznące. 
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• Czwartek 2026-02-05 
• Opady marznące/2: woj. lubuskie, zachodniopomorskie, wielkopolskie, 

kujawsko-pomorskie, pomorskie, łódzkie, mazowieckie, warmińsko-
mazurskie, lubelskie i podlaskie. Wyższy stopień z uwagi na ryzyko opadów 
długotrwałych (powyżej 12 godzin). 

 
 
 

• Piątek 2026-02-06 
• Opady marznące/2: woj. zachodniopomorskie, wielkopolskie, pomorskie, 

kujawsko-pomorskie, warmińsko-mazurskie, mazowieckie, podlaskie, 
lubelskie. Wyższy stopień z uwagi na ryzyko opadów długotrwałych (powyżej 
12 godzin). 

Rys.  3 Prognoza zagrożeń na dobę rozpoczynającą się od czwartku rano. OM - opady marznące. 
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Sobota 2026-02-07 zagrożenie  
 

• Nie prognozuje się niebezpiecznych zjawisk, ale w wyniku ponownego 
ochłodzenia możliwe lokalne oblodzenia nawierzchni dróg i chodników.  

 

Rekomendacje:  

W strefach objętych ostrzeżeniem o silnym mrozie zaleca się: 

• Zachować ostrożność z uwagi na ryzyko wychłodzenia — zagrożenie dotyczy 
zwłaszcza osób starszych, chorych i dzieci. 

Rys.  4 Prognoza zagrożeń na dobę rozpoczynającą się od piątku rano. OM - opady marznące. 
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• Ograniczyć przebywanie na otwartej przestrzeni przy ujemnych 
temperaturach. 

• Sprawdzić stan instalacji energetycznych, wodociągowych i ciepłowniczych, 
szczególnie w rejonach narażonych na dłuższe utrzymywanie się mrozu. 

• Zwracać uwagę na osoby wrażliwe i potrzebujące wsparcia — w razie potrzeby 
umożliwić im dostęp do ogrzewanych pomieszczeń. 

• Zapewnić gotowość służb komunalnych i medycznych w przypadku 
interwencji związanych z wychłodzeniem lub incydentami infrastrukturalnymi. 

• Utrzymywać komunikację lokalną (gmina, powiat) w zakresie informowania 
mieszkańców o bieżącej sytuacji. 

W strefach zagrożonych opadami marznącymi: 

• Zachować szczególną ostrożność podczas przemieszczania się; w miarę 
możliwości unikać podróży w trakcie występowania marznących opadów. 

• Zabezpieczyć i posypać drogi, chodniki oraz ciągi komunikacyjne w miejscach 
szczególnie narażonych na oblodzenie. 

• Przygotować się na możliwe utrudnienia komunikacyjne, opóźnienia i 
ograniczenia prędkości. 

• Pamiętać o ryzyku krótkotrwałych przerw w dostawach prądu — ryzyko jest 
niższe niż podczas opadów umiarkowanych, ale nadal istnieje przy dłuższej 
gołoledzi. 

• Zachować ostrożność także po ustąpieniu opadów — cienka, przeźroczysta 
warstwa lodu może utrzymywać się do czasu wzrostu temperatury. 

• Śledzić bieżące ostrzeżenia i komunikaty na stronie: 
https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#osmet=true.  

• Monitorować sytuację w systemach automatycznej identyfikacji typu opadu 
na stronach: 

o Produktu SPT – identyfikacja typu opadu 
https://modele.imgw.pl/cmm/?page_id=38447 

o Automatycznych alertów z prognozą ultrakrótkoterminową systemu 
MeteoWarn: https://modele.imgw.pl/?page_id=21122. 

W związku z prognozą przeważnie słabych, ale długotrwałych opadów marznącego 
deszczu szczególne zagrożenie związane jest ze śliskością. Relatywnie mniejsze 
zagrożenie dotyczy obciążenia linii napowietrznych.  
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Rys.  5 Synoptyczna prognoza pogody na kolejne dni. Kolorem czerwonym oznaczono opady marznące.  

Ocieplenie będzie najprawdopodobniej przejściowe. Rozkład układów barycznych w 
prognozach średnio i długoterminowych nad Europą wskazuje na cały czas znaczny 
potencjalny wpływ wyżów znad rejonów północnej i północno-wschodniej Europy oraz 
ryzyko ewentualnych nawrotów chłodu.  
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Aktualna i prognozowana sytuacja hydrologiczna (03.02.2026 godz. 12:00) 
 

Na rzekach w Polsce dominuje stan wody średniej (52% wszystkich stacji hydrologicznych) 
i niskiej (43%). Lokalnie notowany jest stan wody wysokiej (5%).  

Minionej doby na rzekach w Polsce obserwowano lokalne wzrosty stanów wody, spowodowane 
piętrzeniem stanu wody przez zjawiska lodowe. Zauważalne wzrosty odnotowano na Wisły 
oraz na Warcie.  
W najbliższej dobie głównym zagrożeniem hydrologicznym nadal pozostają zjawiska lodowe, 
które mogą prowadzić do lokalnych wzrostów i wahań stanu wody – również w strefie wody 
wysokiej. 

W ostatnich 24 godzinach największe wzrosty stanu wody zarejestrowano na stacjach: 

• Koło (Warta): +76 cm (w strefie stanów średnich), 
• Krzyż (Noteć): +68 cm (w strefie stanów średnich), 
• Toruń (Wisła) +49 cm (w strefie stanów średnich). 

Nie są obserwowane przekroczenia stanów ostrzegawczych ani alarmowych. 

 
Stan wody na godz. 12:00 dnia 03.02.2026 
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Zjawiska lodowe 
 
Wisła i jej dopływy: 

• Śryż i/lub lód brzegowy obserwowano lokalnie na Wiśle, Brynicy, Sole, Rabie, Dunajcu, 
Białej Tarnowskiej, Wisłoce, Sanie, Wisłoku, Supraśli i Orzycu.  

• Pokrywę lodową zanotowano lokalnie na Wiśle, Przemszy, Sole, Wisłoce, Pilicy, Narwi, 
Biebrzy, Omulwi, Bugu, Krznie, Wkrze i Drwęcy. 

• Krę zanotowano lokalnie na Białej Tarnowskiej i Pilicy. 
• Zator zaobserwowano lokalnie na Sanie i Wisłoku. 

Odra i jej dopływy: 
• Śryż i/lub lód brzegowy obserwowano lokalnie na Odrze, Małej Panwi i Bystrzycy.  
• Pokrywę lodową zanotowano lokalnie w ujściowym odcinku Odry. 

Pozostałe rzeki w kraju: 
• Śryż i/lub lód brzegowy obserwowano lokalnie na Redze. 
• Pokrywę lodową zanotowano lokalnie na Łynie i Gołdapie.  

 
Zjawiska lodowe na godz. 12:00 dnia 03.02.2026 

 

Obowiązują ostrzeżenia hydrologiczne: 

- gwałtowne wzrosty stanu wody / 1° / Pilica do Zb. Sulejów (woj. łódzkie); 
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- wezbranie z przekroczeniem stanów ostrzegawczych / 2° / Brda od źródła do Sępólnej (woj. 
kujawsko-pomorskie); 

- susza hydrologiczna / zlewnia Przemszy i Przyrzecze Wisły (małopolskie, śląskie), zlewnia 
Kamiennej i Przyrzecze Wisły (świętokrzyskie), zlewnie Rudawy, Prądnika i Przyrzecze Wisły 
(małopolskie). 
 
W ciągu najbliższego tygodnia istnieje duże prawdopodobieństwo wydania nowych ostrzeżeń 
hydrologicznych.  

 

  

Mapa ostrzeżeń hydrologicznych na godz. 12:00 dnia 03.02.2026 
 
Prognoza hydrologiczna 
 
Wtorek-czwartek (03-05.02.2026) 
Na rzekach w Polsce prognozuje się stabilizację i wahania w aktualnych strefach stanu. 
Przeważać będzie strefa wody niskiej i średniej, tylko punktowo notowana będzie strefa wody 
wysokiej. Istnieje możliwość lokalnych piętrzeń stanu wody, z uwagi na rozwój zjawisk lodowych. 
Od środy/czwartku zacznie się ocieplać na południu kraju, co przełoży się na ustępowanie 
zjawisk lodowych i możliwe wzrosty. 
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W kolejnych dniach 
Prognozowana jest krótkotrwała i lekka odwilż, która zaznaczy się głównie na południu kraju. 
Na karpackich dopływach Wisły możliwe będą wówczas wzrosty stanu wody, lokalnie do strefy 
wody wysokiej. Na północnym wschodzie kraju nadal przeważać będą niskie temperatury 
powietrza, co sprzyjać będzie utrzymywaniu się i rozwojowi zjawisk lodowych na rzekach. 
 
Aktualna sytuacja hydrologiczna, prognozy oraz ostrzeżenia dostępne zawsze w Serwisie 
hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl). 
 

Apelujemy o sprawdzanie aktualizowanych prognoz oraz ostrzeżeń 
meteorologicznych i hydrologicznych na portalach IMGW-PIB:  
https://meteo.imgw.pl/  i https://hydro.imgw.pl/ 
 

IMGW-PIB ZESPÓŁ KOMUNIKACJI 
E. biuroprasowe@imgw.pl | T. +48 503 122 100 
Social Media: Facebook (Meteoimgw), X (imgwmeteo), Instagram (imgwmeteopolska), LinkedIn 
(IMGW), YouTube (IMGWMETEO), TikTok (imgwmeteo), Bluesky (@imgwmeteo. bsky.social), Threads 
(imgwmeteopolska) 
 

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/ 
SERWIS HYDROLOGICZNY DLA POLSKI: https://hydro.imgw.pl/ 
SERWIS MODELI NUMERYCZNYCH POGODY W IMGW: https://modele.imgw.pl/ 
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/ 
SERWIS Z CAŁOROCZNĄ POGODĄ DLA GÓR: http://gory.imgw.pl/ 
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/ 
 
IMGW-PIB. Instytut pełni kluczową rolę w osłonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po 
Bałtyk, od Karpat po Zalew Szczeciński analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzeżenie. 
Nasze systemy informacyjne i rozwiązania działają 24/7 przez cały rok, wsparte wiedzą 
i doświadczeniem analityków i specjalistów meteorologii i hydrologii. Jesteśmy Instytutem 
skupiającym wysokiej klasy specjalistów i dysponujemy niezbędną infrastrukturą do pracy nad nim. 
Pogoda i klimat to jeden z najważniejszych tematów we współczesnym świecie. 
 
Opracowanie: 
Centrum Meteorologicznej Osłony Kraju 
Centrum Hydrologicznej Osłony Kraju 
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