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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:  oedis | Jﬂ g o8

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieimny:ﬁipay-bés;zé g0 ach.w. .

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtows. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Ostréda

do ktdérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

Ochrona i promocja zdrowia. Promocja zdrowia psychicznego i
zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Tryb, w ktérym ztoZzono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

Pogtebianie procesu rehabilitacji oraz integracji spotecznej OTA, poprzez

. i i o

4. Tyt sadenk publicanesn organizacje czasu wolnego.

5. Termin realizacji zadania publiczne 2) Data 19.08.2024 Data 18.10.2024
i ) 5 rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Ostrédzkie Towarzystwo ,, Amazonki” ( OTA);Stowarzyszenie rejestrowane; KRS 0000069077; 14 — 100 Ostréda ul. Jana Il
Sobieskiego 9/210; Wojewddztwo Warminisko — Mazurskie; Powiat — Ostréda; Gmina Ostrdda; e- mail: ostrodaota@wp.pl;
adres do korespondencji jak adres siedziby ( oferenta).

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

Ewa Wawrzonkowska ~ Prezes -

tym dane oséb upowaznionych do

ST e s @wp.p!
skladania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. Agata Filiczkowska — V- ce Prezes- .. -
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Bogustawa Mazurek — Skarbnik :+  * 0

numer faksu, adres strony internetowej)

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Zaplanowany jest 2. dniowy( pigtek godziny popotudniowe do niedzieli godziny potudniowe tj. dwie doby) pobyq

w Osrodku Agroturystycznym w Starych Jabtonkach .Oérodek wyposazony jest w zaplecze konferencyjne, jak
réwniez gastronomiczno - noclegowe.

Zaplanowane s3 7. godzinne warsztaty z psychologiem z wieloletnim doswiadczeniem, pracujagcym w placéwce)
zdrowia psychicznego, Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j.

Spotkanie integracyjne z cztonkiniami Stowarzyszenia ,,Wieé Jabtkowych Smakow” w Starych Jabtonkach.

Przedstawicielem NU — Med. w Elblagu — placéwki leczniczej.

Y Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.






W warsztatach weZmie udziat 20.czionkow Stowarzyszenia OTA.

Wieloletnia dziatalno$¢ Stowarzyszenia na rzecz Amazonek preferuje takie szkolenie, poniewaz jest ono
skuteczne jedli chodzi o poprawe jakoéci zycia amazonek, ich kondycje fizyczng, psychiczng i intelektualng. Wiedza
psychologiczna zdobyta przez dziatanie ( warsztaty) pozwali odkry¢ w sobie potencjat , sposoby rozwiazywania
probleméw, pokonania barier bycia Amazonka , pokochanie samej siebie i swojego ciata, rozwigzywac sytuacje
trudne w rodzinie, z partnerem, a przede wszystkim jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne. Integracja Srodowisk
bardzo dobrze wplynie na samopoczucie.

Wymiana doswiadczet w dziatalnodci Stowarzyszen. Stowarzyszeri daleko oddalonych z rodzajem i celami.
Spotkanie integracyjne da mozliwo$¢ przejmowania doswiadczen, wspétpracy i przeniesienia na grunt wiasnego)
Stowarzyszenia.

Udziat w warsztatach oraz w réznorodnych spotkaniach skutecznie odcigga uwage amazonek od swojej choroby,
pozwala im na zajecie sie tylko soba. Poglebiona wiedza psychologiczna pozwoli gigbiej spojrze¢ na siebie i
zachowania innych np. rodziny czy znajomych. Uczymy sie by¢ w grupie, wspéinie decydowac o naszym losie,
uczymy sie kreatywnosci, pomystowosci. Uczymy sie wspdttworzy¢ i rozwijac zainteresowania. Nawigzywad
wspotprace.

Spotkanie z przedstawicielem NU — Med w Elblggu przyblizy nam zadania i obowigzki jakie spoczywaja na
koordynatorze. Udzieli nam informacji na temat zakresu funkcjonowania placéwki medycznej jakg jest NU — Med.
w Elblagu.

W realizacji zadania wykorzystany bedzie laptop, rzutni, materiaty biurowe.

Podejmowane dziatania bedg mialy na celu przeciwdziatanie chorobom nowotworowym tj. unikanie czynnikow
stresujgcych w codziennym Zyciu cztowieka. W przypadku zaistniatej choroby posigs¢ zdolno$¢ przeciwstawienia

sie problemom. .Edukacja dla kobiet po mastektomii ma wspoméc, poprawic jako$¢ i warunki zycia.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Z7aktadane rezultaty dziatan to poprawa kondycji psychicznej , przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu §
marginalizacji, pogiebienie proceséw integracyjnych wsréd amazonek , jak réwniez integracja z cztonkami innego
Stowarzyszenia. Taki profil dziatania bedzie skuteczny jesli chodzi o poprawe jakosci zycia , budowanie pewnosci
siebie, poczucia potrzeby bycia w srodowisku, w pracy i w rodzinie, kondyciji fizycznej i intelektualnej. Rezultatem
bedzie zdobycie wiedzy na temat ukrytej depresji, stresu czy wycofaniu spotecznym. Uzyskanie informacji na
temat pracy koordynatora medycznego .Zrozumienie, ze mimo przebytej choroby moina 2y¢ aktywnie, speiniad

swoje marzenia, jak rowniez pomagac innym.







IV. Szacunkowa kalkulacja kosziéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje moiliwost dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{1} z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji"'} finansowych
{zf) wiasnych, Srodkéw
Lp. pochodzacych z
~ innych Zrddel,
whikiadu osobowego
lub rzeczowego”
(z8)
1 Whyzywienie i noclegi. £000,00 5000,00 1600,00
2 Warsztaty psychologa. £02,00 6.00 800,00
3 Serwis kawowy — integracja. 200,60 0,00 200,00
a Materiaty biurowe. 100,00 0,00 160,60
& Wyzywienie wyldadowesvr 155,00 0,60 180,60
i e 7250,00 5000,00 2Z94,00

Oéwiadczam(-y), ie:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainodci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepsbieranie® Swiadczen pieniginych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodre z aktualnym stanem  prawnym
i taktycznym;

4) oferent*/oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*fzstege {-j3)* z cplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* s
ubezpieczenia spot

dajacy nintejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-j3)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

aw u--vv.---u----Bb.a.ug’gwg.m’zum.,..
{podpis asoby upowainionej

lub podpisy o56b upowaznionych

do sktadania odwiadczen woli w imieniu
aferenta)

Zatgceznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

z aryginatem kopia aktualnego wyciagu 7 innego rejestru lub ewidendji.

%) Wartoé¢ kosztéw ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy€ 10 060 zi.
Dy przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.






