Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 26/2026
Burmistrza Miasta Ostroda
z dnia 25 lutego 2026 1.

PLAN
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
DLA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3 - ZGODNY Z NOWYMI STANDARDAMI
OBOWIAZUJACYMI OD STYCZNIA 2026 R.

§1
Wstep

1. Cel dokumentu

Zapewnienie dziecku wszechstronnego rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego
1 poznawczego poprzez realizacje zaplanowanych dziatan opiekunczych, wychowawczych

i edukacyjnych, dostosowanych do jego potrzeb rozwojowych i mozliwosci.

Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami obowigzujacymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w
szczegllnosci:

* prawo do szacunku, mitosci i akceptacji

* prawo do zabawy 1 wypoczynku

* prawo do ochrony zdrowia i bezpieczenstwa

* prawo do wyrazania opinii i uczestnictwa w decyzjach dotyczacych dziecka
* prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwoju

* prawo do prywatnosci, indywidualnosci i wlasnej tozsamosci

* prawo do ochrony przed przemoca, zaniedbaniem i wykluczeniem

Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny uwzglednia zalozenia wynikajace z
nastepujacych standardow:

STANDARD 1: z uwzglednieniem punktu 1.1, 1.2

STANDARD 6: z uwzglednieniem punktu 6.1, 6.2, 6.3, 6.4



STANDARD 7: z uwzglednieniem punktu 7.1, 7.2
STANDARD 8: z uwzglednieniem punktu 8.1, 8.2
STANDARD 9: z uwzglednieniem punktu 9.1, 9.2

STANDARD 10: z uwzglednieniem punktu 10.1, 10.2.

§2
Wizytowka placowki
Nazwa: Ztobek Miejski w Ostrodzie

Wiasciciel / organ prowadzacy: Gmina Miejska Ostroda

Adres: Ostroda, ul. Bolestawa Chrobrego 3A, 14-100 Ostréda

Kontakt: tel. 896 465 918 e-mail: pmlostroda@vp.pl

Godziny otwarcia: 6:30 - 16:30

Grupa wiekowa: 12-36 miesigcy, w szczegdlnych przypadkach do ukonczenia 4 roku
zycia. Maksymalna liczba miejsc: 48

Otoczenie: Ztobek Miejski w Ostrodzie znajduje sie¢ w spokojnej, pelnej zieleni okolicy,
z dala od hatasu i ruchu. To przyjazne i bezpieczne miejsca, w ktorym dzieci mogg rozwijac
si¢ w bliskim kontakcie z naturg. Otoczenie licznych terendw zielonych sprzyja spacerom,
obserwowaniu przyrody i poznawaniu $wiata w naturalny, ciekawy sposob — co wspomaga
wszechstronny 1 harmonijny rozw6j najmtodszych.

§3
Oferta

Ztobek zapewnia catodzienng opieke wykwalifikowanej kadry edukacyjno-terapeutyczne;
(program edukacyjny oparty na sprawdzonych metodach pracy z dzie¢mi).
Realizowany jest bogaty program edukacyjny, ktory angazuje dzieci poprzez zabawe oraz
ciekawe zajecia dodatkowe wspierajagce wszechstronny rozwoj.



Dofinansowanie: 1500 zt/mies. z programu ,,Aktywnie w ztobku”

Cennik czesnego: 1500 zl/mies. + dzienna stawka zywieniowa, w wysokosci ustalonej
zgodnie z odrebnymi przepisami,

§4

Plan dnia

6.30-8.15

Schodzenie si¢ dzieci do zlobka. Zabawa dowolna wedlug wlasnych zainteresowan —
ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, rozwijanie samodzielnosci
1 inicjatywy w zabawie.

8.15-8.30
Przygotowywanie do $niadania, sprzatanie zabawek, toaleta.

8.30-9.00

Sniadanie — wdrazanie elementéw higieny osobistej (mycie rak, przygotowanie do
positku), nauka samodzielnego spozywania positkow, trening samodzielnos$ci oraz nauka
prawidlowego zachowania przy stole.

9.00-10.45

Zabawy zorganizowane lub wyjscie do ogrodu — zajecia edukacyjno-rozwojowe
wspierajgce rozw0j spoteczny, poznawczy, emocjonalny 1 fizyczny dziecka.
W tym czasie odbywaja si¢ zabawy ruchowe, muzyczne, plastyczne, przyrodnicze,
jezykowe oraz gimnastyka ogolnorozwojowa. Dzieci maja mozliwo$¢ obserwacji
przyrody, rozwijania samodzielnos$ci 1 wspoldziatania w grupie.

10.45-11.00
Przygotowanie do obiadu, toaleta

11.00-11.30
Obiad I danie— nauka samodzielnego spozywania positkéw, wdrazanie zasad kulturalnego
zachowania przy stole, rozwijanie nawykow higienicznych.

11.30-13.30
Poobiednia drzemka, stuchowiska, muzyka relaksacyjna, bajkoterapia, toaleta.

13.30-14.00
Obiad II danie



14.00-15.00
Zabawy rytmiczno- muzyczne z elementami jezyka angielskiego. Zabawy w ogrodzie przy
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

15.00-15.30
Podwieczorek - nauka samodzielnego spozywania positku.

15.30-16.30

Zabawy zorganizowane, stuchanie muzyki, wyjscie do ogrodu (zaleznie od pogody).
Wdrazanie zasad wspotpracy, porzadkowania zabawek oraz rozwijanie samodzielnosci.
Oczekiwanie na rodzicow.

Zmienne elementy dnia:

1) zajecia dodatkowe prowadzone przez kadre (muzyczne, rytmiczne, sensoryczne),
2) urodziny dzieci, uroczystosci kalendarzowe,

3) spotkania z rodzicami, teatrzyki, dni tematyczne.

Harmonogram dnia dostgpny jest dla rodzicow. Wezesniejsze informacje dotyczace planu
dnia ulatwiaja adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia
ztobkowego. Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie
1 od$wiezanie dziecka, odbywaja si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono
tego potrzebuje, nie sa czg$cia zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom

starszym, ktore korzystaja z nocnika, przypomina si¢ o mozliwosci skorzystania z toalety.

§5
Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

1) zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, bliskosci 1 akceptaci,

2) stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacj¢ codzienne]
opieki zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach
dziecka 1 spetnianie podstawowych potrzeb zyciowych, potrzeby bezpieczenstwa,
potrzeby uwagi i szacunku,

3) stworzenie warunkow pobytu wspierajacych rozwoj umiejetnosci samoregulacji i
samodzielnos$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych,



4)

5)

6)

wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnosci fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego
petny 1 harmonijny rozwoj,

wspieranie rozwoju emocjonalnego poprzez zabawe i relacje z rowiesnikami oraz
opiekunami,

wprowadzanie dziecka w $wiat norm i warto$ci spolecznych poprzez codzienne

rytualy 1 konsekwentne dziatania wychowawcze.

Cele szczegdlowe sg realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiajg rozwoj

wiedzy, umiejetnosci 1 dyspozycji dzieci. Cele szczegotowe musza by¢ dopasowane do

indywidualnych mozliwosci dzieci w grupie:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia §$wiadomosci ciata,

ksztattowanie swiadomosci i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb,

rozw0j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej,
ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych
0sOb, samoregulacji emocjonalnej,

ksztattowanie tozsamos$ci, poczucia odrebnosci, $wiadomosci wlasnego ,,ja”,
swiadomosci swoich potrzeb,

ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby,

ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych i
jezykowych,

ksztaltowanie gotowos$ci do poznawania §wiata, cieckawosci, wytrwatosci,

rozwo6j umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi,

10) rozwijanie 1 poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego swiata.

§6

Metody pracy z dzie¢mi

Rodzaje metod:

1)

2)
3)

4)

zabawa kierowana 1 swobodna — podstawowa forma aktywnos$ci dzieci w tym
wieku,

metoda nasladownictwa — dzieci uczg si¢ poprzez obserwacj¢ i powtarzanie,
metoda aktywnego stuchania — angazowanie dzieci w opowiadania, piosenki,
rymowanki,

metoda zadan stawianych dziecku — dostosowanie do wieku i mozliwos$ci dziecka,



5)

stymulacja polisensoryczna — rozwdj zmystow poprzez dotyk, dzwigki, zapachy,

ruch.

Praca z dzie¢mi:

1)

2)

3)

4)

5)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

charakter relacji z dzie¢mi — relacje sg pelne szacunku, responsywne i1 wzajemne,
co sprzyja stwarzaniu cieptej i domowej atmosfery; wskazane jest, zeby dzie¢mi
zajmowaly si¢ stale, kluczowe osoby, co sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji
miedzy opiekunem a malg grupag dzieci, ktore pelnig funkcje lacznika miedzy
instytucja a domem; aby rozwija¢ nabywanie doswiadczen przez dzieci,
opiekunowie, rodzice i dzieci musza wspotpracowac; wspotpraca tworzy ramy dla
poglebiania relacji, wspiera ciagtos¢ opieki i zapewnia dzieciom stabilnos¢,
aktywne stuchanie 1 komunikacja — przejawiajg si¢ poprzez komentowanie
zaobserwowanych dzialan dziecka, wyrazanie zainteresowania tymi dziataniami,
wlaczanie sie do zabawy dzieci, jesli tego potrzebuja, lub wytaczanie si¢ z zabawy,
jesli obecnos¢ dorostego nie jest niezbedna,

dostarczanie materiatow, przedmiotow 1 narzedzi, ktére moga rozwijaé i
wzbogacac¢ aktywnosci 1 zabawy dzieci,

pomaganie dzieciom w zrozumieniu §wiata — opisywanie, jak dziala to, co robia,
jakie sa obserwowane zaleznosci, taczenie przyczyny i skutku, pokazywanie

chronologii wydarzen, przewidywanie.

§7
Planowane aktywnosci

zabawy manipulacyjne i1 konstrukcyjne,

zabawy z elementami rytmiki i ruchu,

zabawy tematyczne: ,,dom”, ,lekarz”, ,,sklep”,

prace plastyczne z uzyciem bezpiecznych materialow,

stuchanie 1 nasladowanie odgtos6w (instrumenty, dzwigki z otoczenia),
nauka prostych wierszykéw, piosenek, wyliczanek,

zajgcia rozwijajagce moweg — wspolne opowiadanie, nazywanie przedmiotow.

Przy planowaniu aktywnos$ci dzieci wazne jest stwarzanie im mozliwosci do zabaw

edukacyjnych we wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

8)

zabawa jest kluczowg praktyka we wczesnej edukacji 1 opiece nad dzieckiem —
zadaniem opiekunéw jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci rdznego
rodzaju zabaw i gier,

zabawa daje dzieciom mozliwo$¢ rozwoju, uczenia si¢ i zapewnia dobre
samopoczucie,

dzieci nie traktujg zabawy jako narzg¢dzia do osiggania okreslonych celow, ale jako
sposob spedzania czasu, zycia i postrzegania Swiata,

dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie, daje im rados$¢ 1 przyjemnosc;
dzieci podczas zabawy sg aktywnymi podmiotami: strukturyzujg i badajg
otaczajacy $wiat, tworzg relacje spoteczne i znaczenia na podstawie swoich
doswiadczen, buduja wyobrazenia o sobie i innych, nasladuja, a takze tworza nowe
rzeczy,

dzicki zabawie dzieci modelujg 1 testuja swoje pomysty, moga przetwarzac
doswiadczenia, ktore uwazaja za trudne; zabawa pozwala im bezpiecznie
eksperymentowac, probowac i ponosi¢ porazki,

propozycje zabaw edukacyjnych 1acza w sobie elementy umozliwiajace
wszechstronny rozwoj: rado$¢, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych
umiejetnosci; gdy dzieci zdobywaja wigcej doswiadczen, zabawa ewoluuje i
przybiera coraz bardziej ztozone formy; interakcje mi¢dzy personelem a dzie¢mi,
a takze migdzy samymi dzie¢mi stanowiag podstawe rozwoju myslenia, jezyka i
rozwijania umiej¢tnosci zabawy,

poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentujg i ucza si¢ zasad
panujacych w spotecznosci,

podczas zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowac swoje emocje, a takze bra¢ pod
uwage punkt widzenia innych,

zabawa zwigksza poczucie wspolnoty 1 wzmacnia pozytywna atmosfere

emocjonalng.

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci miaty mozliwos¢ nawigzywania kontaktow z innymi

osobami

Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez:



1)

2)

podziat sali na kilka stref wyposazonych w zr6znicowane zabawki 1 materiaty, w
ktérych dzieci moga podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku
1 potrzeb rozwojowych,

zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztatcanie w
odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci (m.in. niskie regaty oddzielajace
przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki oddzielajace strefy
aktywnosci).

Personel stwarza w relacjach z dzieémi sytuacje, w ktorych majg one mozliwos¢

budowania poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

rytuaty codziennego przywitania i pozegnania,

wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajagcymi si¢ zabawami
integrujacymi dzieci,

aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie,

wlaczenie dzieci w dekorowanie sali,

stwarzanie mozliwos$ci zabaw réwnolegtych 1 na§ladowania innych dzieci,
modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych
uczestniczy,

zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i wspieranie
nawiazywania relacji migdzy dzie¢mi,

wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach 1 temperamencie dzieci do

angazowania ich we wspolne zabawy.

AktywnoSci wspierajace rozwdj autonomii dzieci:

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci mozna realizowa¢ np. za pomoca:

1)
2)

3)

4)
S)

aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogty si¢ samodzielnie bawi¢,
umozliwiania dzieciom odgrywania réznych rél (np. wyznaczanie w najstarszej
grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuccoéw),

zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej§ czynnosci, np. przy
ubieraniu si¢, sprzataniu, faczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy,

stwarzania dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom,

wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktow migdzy soba,



6)

7)

8)

udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig
znalez¢ rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu miaty
wspolng strategie wspierania dzieci w sytuacjach konfliktow),

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢ zabawkami i1
szanowania ich wyborow,

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi i

szanowania ich wyborow.

Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spotecznych:

1)

2)

3)

4)

dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspdipracowac (np. najpierw on, potem
ty),

dawanie dzieciom mozliwo$ci decydowania, z kim chcg si¢ bawi¢, samemu
pozostajac w poblizu,

dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowaé w konkretnej sytuacji, nie za$
czego ma nie robi¢ (koncentracja na pozytywnych komunikatach korygujacych),
wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich

znaczenia.

Celebrowanie zwyczajow i Swiat oraz waznych dla dzieci wydarzen:

1))

2)

3)

urodziny — nalezy ustali¢ z rodzicami 1 wprowadzi¢ prosty zwyczaj/rytual
swietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka,

Dzien Dziecka, Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Rodzicéw — uwaga: nalezy pamigtac,
ze dzieci w wieku zlobkowym nie powinny by¢ obligowane do dawania rodzicom
czy dziadkom prezentow; zaktada si¢ urzadzenie wspolnej celebracji §wigta,
mozliwe jest §wictowanie powszechnie celebrowanych Swiat Bozego Narodzenia
czy Wielkanocy z uwaznos$cia na r6znice kulturowe; nalezy celebrowanie $wiat o
znaczeniu kulturowym czy religijnym uzgodni¢ z rodzicami; dziecko ma prawo
odmowic, zrezygnowac ze Swigtowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia

przez inne dzieci) 1 ta odmowa musi by¢ zaakceptowana.



§8

Wskazowki metodyczne dla personelu

Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego Swiata

poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zarowno indywidualnie, jak 1 w
matych grupkach czy w catej grupie,

umozliwienie dzieciom zabaw w roznorodnych kacikach tematycznych
uzupetnianych regularnie (np. raz na 7-10 dni) o nowe materialy, zabawki,
przedmioty,

modyfikowanie  tematyki  kacikow  zgodnie ze  zmieniajgcymi = si¢
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami,

zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposoéb i jak dtugo bedzie sie
bawic,

organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci
np. poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku, ktérymi moga
manipulowac,

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dtugo,
jak dlugo dzieci sg nimi zainteresowane),

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci,

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejgtnosci,

stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia si¢ z trudno$ciami/nowosciami w

relacjach z przedmiotami / innymi dzie¢mi,

10) stwarzanie dzieciom warunkow i1 dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz

uczenie si¢ na btedach,

11) zapewnienie dzieciom dostepu do materialow wzbudzajacych ich ciekawos¢

$wiata, do przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatow naturalnych,

12) zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki,

13) zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych w

przyrodzie.

Przyklady aktywnosci dotyczace:

1)

myslenia przyczynowo-skutkowego:

a) wprawianie w ruch przedmiotow,



2)

3)

4)

b) manipulacje §wiatlem,

¢) czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie),

d) czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem),

e) budowanie i burzenie,

f) rozciaganie;

dziatan personelu ksztaltujacych u dzieci umiej¢tnosci obserwacji i do§wiadczania

otaczajacego $wiata, takich jak np.:

a) dawanie dzieciom mozliwo$ci wyboru migdzy r6znymi produktami do
jedzenia podczas positku,

b) umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rdézne dzwigki,

¢) umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,

d) umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku;

uzywania przez personel okreslen dla cech przedmiotoéw, jak np.:

a) komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow”,

b) opisywanie do§wiadczen dzieci, tego, co widza, styszg i czym si¢ bawia,

c) okreslanie i pordwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy—maty, wigkszy—
mniejszy;

uzywania okreslen przestrzennych poprzez np.:

a) poszukiwanie ukrytych przedmiotéw,

b) zabawy ruchowe na torze przeszkod,

c) uktadanie puzzli, klockow.

Przyklady dzialan personelu wspierajacych u dzieci rozwdéj gotowosci i umiejetnosci

porozumiewania sie:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

dostosowywanie zlozono$ci wilasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji
dziecka i nieinfantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi,

obserwowanie 1 odpowiadanie na werbalne 1 niewerbalne komunikaty ptynace od
dzieci,

uzywanie pytan zarowno otwartych, jak i zamknigtych, na ktére dzieci mogg daé
krotka odpowiedz,

uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujgcych rozmowg w sposob budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka,

czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie si¢ do
nastepnych pytan lub komentarzy,

stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.),



7) stosowanie wyjasnien, aby pomoéc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

8) rozszerzanie jezyka i1 stownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujacych dane
zjawisko, sytuacj¢ czy przedmiot i faczenia ich ze stowami, ktore dziecko zna,

9) wypowiadanie si¢ petnymi, cho¢ krotkimi zdaniami,

10) rozwijanie rozmowy utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,

11) angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ opartg zardwno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i na osobistych doswiadczeniach dziecka,

12) wyrazne artykutowanie, modelowanie gltosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W r0Zmowe,

13)uzywanie réznych stéw z roéznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje),

14) czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracji,

15) zachgcanie dzieci podczas czytania do aktywnosci, takich jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentow,

16) pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachg¢canie do rozmowy na temat
tresci 1 ilustracji,

17) opowiadanie dzieciom roéznych historii i bajek,

18) objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow i mimiki,

19) stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,,dziecinnego”) w kontaktach z dzie¢mi

jeszcze niemowigcymi lub zaczynajacymi mowi€, uzywanie krotkich zdan.

Wskazowki metodyczne pomagajace personelowi wspiera¢ rozwoj jezykowy i

umieje¢tnosci komunikacyjne dzieci:

1) czgste rozmawianie z dzie¢mi,

2) rozmawianie z pacynkami, pluszakami,

3) towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajag miedzy soba,

4) rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi,

5) wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze soba oraz personelem (zabawy w
Ltelefon”, | przyjecie”, ,,dom”),

6) towarzyszenie dzieciom w zabawach 1 czgste komentowanie tego, co one robig,

7) dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie,

8) zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu

tekstow, utworow,



9)

kultywowanie rytualdéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione

rymowanki), zabaw muzyczno-ruchowych,

10) opowiadanie ksiazek z obrazkami.

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej

u dzieci:

1) dbanie o organizacj¢ sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci
miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych,

2) umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczgcymi zmystow
czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi,

3) zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materialéw o
réznorodnej fakturze i zapachu, materiatow dzwigkowych,

4) dbanie o to, aby nat¢zenie dzwiekdéw lub bodzcow wzrokowych nie przyttaczato
dzieci,

5) zapewnianie w ciagu calego dnia réznorodnych aktywno$ci sensorycznych
stosownie do potrzeb dzieci (uwaga: planowanie do$wiadczen sensorycznych
powinno zagwarantowa¢ dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i dzielenie si¢
swoimi do§wiadczeniami i spostrzezeniami z innymi),

6) wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchu ciata, w nauce stania,
czworakowania 1 chodzenia,

7) stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych
obiektow, takze wlasnych rak i ndg oraz twarzy,

8) stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni przez

9)

przenoszenie ich w rozne miejsca, w ktérych majg nowe wyzwania w dazeniu do
interesujacych je przedmiotow,
bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np.

turlanie, czworakowanie),

10) zachowywanie czujnos$ci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania

ich przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych,

11) umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych

umiejetnosci ruchowych tak dlugo, jak dlugo sg tym zainteresowane.

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i angazowaniu

zmyslow u dzieci:

1)

zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
a) Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku,



2)

3)

b) zabawy wodg, blotem, piaskiem,

c) malowanie rekami,

d) stuchanie i wydawanie dzwigkow,

e) probowanie ziot,

f) wachanie kwiatdéw, roslin,

g) testowanie smakow;

zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej:

a) zabawa klockami,

b) wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow,

c) papier: chwytanie, darcie, sktadanie,

d) malowanie farbami; ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie,

€) przyczepianie i odczepianie,

f) wilaczanie przyciskow;

¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:

a) wspinanie si¢ na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych
pudet,

b) chodzenie po $ladzie,

c) samodzielne jedzenie,

d) malowanie,

e) mycie rak,

f) sprzatanie zabawek do pudel,

g) zabawy pitka — rzucanie, tapanie, turlanie.

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnoS$ci tworczych bez
poprawiania ich 1 oceniania,

zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego
dnia,

stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudta, pojemniki),

stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i §piewania,

zapewnianie w ciggu calego dnia dostgpu do roznorodnych materiatow
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla
najstarszych dzieci), klej,

zapewnienie miejsca, w ktorym dzieci mogg swobodnie tworzy¢,



7) umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach (co
najmniej wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku,

8) zapewnienie, zeby wsrdd materiatow do zaj¢¢ plastycznych dostepnych dla dzieci
nie dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypelniania),

9) w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, w ktérych cata grupa
dzieci robi to samo,

10) koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku,

11) dostarczanie dzieciom mozliwos$ci obcowania ze sztukg (rzezbg, malarstwem,

rysunkami) o wysokiej jakos$ci artystyczne;.

§9

Srodowisko edukacyjne

1. Bezpieczna i przyjazna przestrzen

Przestrzen w Miejskim Ztobku w Ostrédzie jest dostosowana do wzrostu, mozliwosci i
potrzeb dzieci w wieku od 1 do 3 lat. Meble sa niskie, zaokraglone, stabilne i dostepne
dla dziecka bez pomocy dorostych. Wszystkie materiaty i wyposazenie spelniaja normy
bezpieczenstwa i higieny — zgodnie z przepisami sanitarnymi i BHP.

2. Zréznicowane i rozwijajace kaciki aktywnoSci

Sala dzienna wyposazona jest w kaciki tematyczne, ktore wspieraja rozwdj dziecka przez
zabawe:

Kacik konstrukcyjny — klocki, uktadanki, elementy do budowania;

Kacik kuchenny/domek — zabawki imitujace sprzety domowe, naczynia, lalki;

Kacik ksigzki — poteczka z ksigzeczkami kartonowymi, sensorycznymi i tematycznymi;
Kacik muzyczny — instrumenty dziecig¢ce, nagrania muzyczne;

Kacik plastyczny — kredki, pastele, farby, papier kolorowy, plastelina;.

3. Staly kontakt z natura

Organizowane sg codzienne spacery i zabawy na §wiezym powietrzu — w ogrodzie
placowki, na placu zabaw lub w otoczeniu przyrody (np. parki, taki). Srodowisko



edukacyjne wspiera rozwoj postaw ekologicznych i §wiadomosci przyrodniczej poprzez
obserwacje¢ przyrody, sadzenie roslin, karmienie ptakow itp.

4. Przestrzen zorganizowana rytmicznie i funkcjonalnie

Otoczenie dziecka wspiera przewidywalnos$¢, samodzielnos¢ i porzadek:
Materiatly sg tatwo dostgpne i utozone w stalym miejscu.

Uporzadkowana przestrzen sprzyja samodzielnemu wyborowi aktywnosci.
Przestrzen dzienna podzielona jest na strefy aktywnosci i odpoczynku (dywan do
zabawy, strefa stolikowa, kacik wyciszenia).

5. Strefa wypoczynku

Dzieci korzystaja z lezaczkéw lub to6zeczek, dostosowanych do ich wieku i potrzeb.
W ciaggu dnia zapewnia si¢ ciszg, przytulne $wiatlo, muzyke relaksacyjng lub bajke
dzwigkowa. Kazde dziecko ma wlasne, oznaczone miejsce do odpoczynku.

6. Czystos¢, higiena i estetyka

Srodowisko edukacyjne jest czyste, uporzadkowane i estetyczne, co sprzyja dobremu
samopoczuciu i1 bezpieczenstwu. W placéwce znajduja si¢ wydzielone strefy sanitarne
(toalety dla dzieci, umywalki na wysokoS$ci dziecka, szafki na odziez). W sali panuje
atmosfera spokoju, kolorystyka wnetrz jest stonowana i przyjazna.

7. Otwartos¢ na relacje spoleczne

Srodowisko sprzyja bliskim relacjom z dorostymi i réwiesnikami — wspélne positki,
wspolne zabawy, dziatania w matych grupach. Opiekunowie sg statg czes$cig otoczenia
dziecka, zapewniajac kontakt, wsparcie emocjonalne 1 bezpieczenstwo.

8. Przestrzen wspierajaca indywidualizacje

Dziecko ma mozliwos¢ podejmowania wlasnych inicjatyw 1 dziatan w rytmie zgodnym z
jego rozwojem. Otoczenie jest elastyczne — zmieniane sezonowo lub tematycznie, tak by
odpowiadato aktualnym zainteresowaniom 1 mozliwosciom dzieci. Uwzglednia sig¢
réznorodno$¢ potrzeb rozwojowych, w tym dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.



§10

Adaptacja

Cel adaptacji:

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka w nowym $rodowisku. Budowanie
zaufania miedzy dzieckiem, rodzicem a opiekunem. Stopniowe wprowadzenie dziecka do
samodzielnych aktywno$ci w grupie. Wsparcie emocjonalne i komunikacja potrzeb

dziecka.

Dzien 1 — Pierwsze spotkanie (ok. 1-2 godz.)

Obecnos¢ rodzica: pelna
Cele: Zapoznanie dziecka z salg, zabawkami i opiekunem. Budowanie poczucia

bezpieczenstwa poprzez obecno$¢ rodzica.

Przebieg:

1.

Powitanie i krotka rozmowa z rodzicem o zwyczajach dziecka.

Spacer po sali i placu zabaw, pokazanie miejsc do zabawy, odpoczynku, toalety.
Czas swobodnej zabawy z rodzicem obok.

Krétka wspdlna aktywnos¢: piosenka, uktadanka lub czytanie ksigzki.

Podsumowanie dnia — rozmowa z rodzicem, obserwacje dziecka.

Dzien 2-3 — Pierwsze krotkie rozstania (ok. 1-2 godz.)

Obecno$¢ rodzica: obecny na poczatku, mozliwe krotkie rozstanie i samodzielna
aktywnos$¢ dziecka.
Cele: Oswojenie dziecka z krotkimi rozstaniami. Obserwacja reakcji dziecka.

Przebieg:

1.

2.

Powitanie w sali, wspolna zabawa z rodzicem.

Rodzic wychodzi na kilka minut (np. 10—15 min), opiekun prowadzi zabawe.



3. Powrdt rodzica i wspdlne podsumowanie.

4. Stopniowe wydtuzanie czasu samodzielnosci, jesli dziecko jest spokojne.

Dzien 4-5 — Wydluzanie czasu samodzielnosci (ok. 2-3 godz.)

Obecnos¢ rodzica: w sali tylko na poczatku, odbidr po 2—3 godzinach
Cele: Wprowadzenie regularnych rytuatow przywitania i pozegnania. Zwickszenie
poczucia bezpieczenstwa w obecnosci opiekuna.

Przebieg:

1. Powitanie — rytual: przytulenie, powitanie opiekuna.

2. Rodzic wychodzi, dziecko uczestniczy w zajeciach: zabawy sensoryczne,
plastyczne, ruchowe.

3. Rodzic odbiera dziecko i krotka rozmowa z opiekunem o nastroju 1 aktywnosci
dziecka.

Tydzien 2 — Samodzielne uczestnictwo (ok. 3—4 godz.)

Obecnos¢ rodzica: tylko przy odbiorze i ewentualnie przy przyprowadzeniu
Cele: Utrwalenie rytuatow 1 zasad grupy. Wzmacnianie samodzielnos$ci 1 poczucia
przynaleznosci.

Przebieg:

1. Powitanie dziecka: uscisk, krotka rozmowa, wspdlna czynnos¢ (piosenka,
uktadanka).

2. Rodzic wychodzi — dziecko bierze udzial w planowanych aktywnosciach.
3. Obserwacja zachowan: integracja z rowie$nikami, reakcje emocjonalne.
4. Podsumowanie dnia z rodzicem przy odbiorze dziecka.
Tydzien 3 — Pelny dzien adaptacyjny (ok. 4—6 godz.)
Obecnos¢ rodzica: ograniczona do przywitania i pozegnania

Cele: Utrwalenie samodzielnosci w codziennych sytuacjach.
Wprowadzenie w pelny rytm dnia ztobka.



Przebieg:

1. Stale rytuaty: przywitanie, zajecia, positki, odpoczynek.
2. Stopniowe wiaczenie dziecka w grupowe zabawy i zaje¢cia edukacyjne.

3. Odbidr: omodwienie dnia, pozytywne wzmocnienie samodzielnych sukcesow.

Dodatkowe zalecenia dla rodzica i opiekuna:

Statos$¢ opiekuna: jedno lub dwoch statych opiekunéw wspiera dziecko w adaptacji.
Obserwacja nastroju: notowanie reakcji dziecka, potrzeb i postepow.

Elastyczno$¢: harmonogram dostosowywany indywidualnie — kazde dziecko adaptuje si¢
w innym tempie.

Wzmocnienie emocjonalne: pochwaty za samodzielno$¢, zapewnianie blisko$ci w
trudnych chwilach.

Komunikacja z rodzicem: codzienny krotki raport — zdjecie, opis aktywnosci, nastroju,
potrzeby.

Proces adaptacji odbywa si¢ w obecnosci rodzicow/opiekundéw, stopniowo, zgodnie z
potrzebami dziecka.

Placéwka tworzy indywidualne plany adaptacyjne, umozliwiajace dziecku stopniowe
wejscie w nowe srodowisko.

§11

Wspolpraca z rodzing

- Codzienna wymiana informacji z rodzicami.
- Regularne spotkania informacyjne i konsultacje.
- Zapraszanie rodzicow do udziatu w dziataniach grupowych.

- Uwzglednianie opinii i spostrzezen rodzicow w planowaniu dziatan.



§12
Monitorowanie i ewaluacja

Raz do roku przeprowadzana jest analiza skutecznos$ci dziatan OWE. Ocenie podlega m.in.
rozw¢j dzieci, zadowolenie rodzicow i jako$¢ relacji w grupie.

§13
Informacje uzupeklniajace

1. Zasady biezacej komunikacji z rodzicami: komunikacja odbywa si¢ codziennie podczas
przyprowadzania i odbierania dziecka, a takze za posrednictwem e-maila 1 telefonicznie.
Regularnie organizowane sg zebrania oraz spotkania indywidualne z opiekunami dzieci.

2. System zglaszania i1 rozpatrywania uwag, wnioskoéw 1 skarg rodzicow: w placowce
obowigzuje skrzynka kontaktowa dla rodzicow oraz mozliwo§¢ sktadania uwag
bezposrednio do wilasciciela. Kazde zgloszenie jest odnotowywane i analizowane,
a odpowiedzi udzielane sg ustnie lub pisemnie w terminie do 7 dni roboczych.

§14
Postanowienia koncowe

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostat zatwierdzony przez podmiot
prowadzacy instytucje opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 lub podmiot zatrudniajacy
dziennego opiekuna lub dziennego opiekuna prowadzacego dziatalno$¢ na wiasny
rachunek 1 zaczyna obowigzywac¢ na mocy rozporzadzenia.



