
 

29 
 

V. ZADANIA NA LATA 2026 - 2029 

 
Tabela nr 26.  Wykaz zadań realizowanych w ramach Programu na rok 2026 – 2029 

 
I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu, narkotyków  
 

 
Działania 

Narodowy Program 
Zdrowia 

Termin realizacji 
Realizator  

i tryb realizacji 
zadania 

 
Wskaźniki 

 
1. Finansowanie, dofinansowanie 

ponadprogramowych programów 
terapeutycznych i 
rehabilitacyjnych uzupełniających 
ofertę świadczeń zdrowotnych 
NFZ. 

• Zakup materiałów 
edukacyjnych dla pacjentów 
i terapeutów placówki. 

 
2. Pomoc psychologiczna i 

psychoterapeutyczna osób 
dorosłych wywodzących się z 
rodzin z problemem DDA oraz 
osób współuzależnionych. 

• Wynagrodzenie specjalisty 

• Zakup/projekt ulotek 
informacyjnych 

 
3. Doposażanie oraz poprawa 

warunków lokalowych placówek. 
 

4. Finansowanie, dofinansowanie 
superwizji klinicznej pracowników 
placówek leczenia uzależnień od 
alkoholu. 

 
5. Tworzenie oferty pomocy dla 

osób głuchych/ z różnymi 
niepełnosprawnościami pijących 
problemowo, propagowanie 
strony internetowej 
www.pa.nieslyszacy.info, zakup 
materiałów edukacyjnych, 
informacyjnych dla pacjentów i 
terapeutów placówek. 

 
6. Finansowanie realizacji 

programu terapeutycznego 
„CANDIS”,  

• Wydruk ulotek informacyjnych 
o programie, 

• Wynagrodzenie specjalisty, 

• Finansowanie superwizji, 
 
7. Prowadzenie Punktu 

Informacyjno – Konsultacyjnego 
dla osób doznających przemocy 
domowej, uzależnionych i ich 
rodzin.  
 
7.1. Wynagrodzenie 

specjalistów:  

• Psycholog, 

• Certyfikowany specjalista 
psychoterapii uzależnień, 

• pedagog, psychoterapeuta 
terapii uzależnień, 

 

• Działania 
prowadzone w 
ramach 
poszerzania i 
podnoszenia 
jakości oferty 
pomocy 
psychologicznej, 
terapeutycznej 
zgodnej z 
założeniami 
NPZ. 
 

• Działania 
prowadzone w 
ramach edukacji 
zdrowotnej o 
której mowa w 
NPZ. 
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Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Ostródzie – 
Dział Profilaktyki 
Uzależnień i 
Przeciwdziałania 
Przemocy 
Domowej, 
placówki 
odwykowe 
- zadanie 
własne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ilość placówek 
zdrowotnych lecznictwa 
odwykowego systemu 
ambulatoryjnego 
świadczącego pomoc 
osobom uzależnionym i 
zagrożonym 
uzależnieniem, 

• liczba osób objętych 
pomocą placówki 
ambulatoryjnej, w tym 
osób uzależnionych, 
współuzależnionych 
oraz DDA, 

• ilość porad udzielonych 
osobom poniżej 18 r. ż, 

• ilość osób biorąca 
udział w szkoleniu, 

• ilość zakupionych 
materiałów 
edukacyjnych, 

• liczba uczestników 
programów wczesnej 
interwencji, 

• liczba uczestników 
punktu – konsultacyjno 
– informacyjnego,  

• liczna 
rozpowszechnionych 
materiałów, 

• liczba osób 
korzystających z porad, 
w tym 
psychologicznych, 
psychologiczno - 
terapeutycznych, 
konsultanta d/s 
przeciwdziałania, 
przemocy w rodzinie 

• ilość porad, 

• liczba godzin dyżurów, 

• liczba zatrudnionych 
konsultantów. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pa.nieslyszacy.info/
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• pedagog, konsultant ds. 
przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie, 

• prawnik. 

• Doposażenie, bieżący remont 
Punktu 

• Zakup literatury fachowej, ulotek 
informacyjnych. 
 

8. Ponoszenie kosztów utrzymania 
pomieszczenia przy ul. 
Paderewskiego na cele klubu 
abstynenta, Al.- Anon, Al – ateen 
oraz DDA i współuzależnionych. 

• Bieżący remont 
pomieszczeń. 

 
9. Udział w posiedzeniach Zespołu/ 

diagnostyczno-pomocowych w 

związku z wdrożoną procedurą 

„Niebieskie Karty” w ramach 

działań Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

 

10. Prowadzenie rozmów 

motywujących z osobami 

nadużywającymi alkoholu oraz z 

osobą stosująca przemoc 

domową.  

 

11. Szkolenie sprzedawców napoi 

alkoholowych 

• Pokrycie kosztów 

wynagrodzenia 

prowadzącego 

• Zakup art. spożywczych na 

cele szkolenia 

 

12. Obsługa administracyjno - 

biurowa Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, w 

tym: 

a) sporządzanie postanowień 
związanych z opiniowaniem 
wniosków przedsiębiorców 
ubiegających się o wydanie 
zezwolenia na sprzedaż napojów 
alkoholowych, 

b) Zawieranie umów ze 
specjalistami pracującymi na 
rzecz Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, w tym m.in za 
wykonanie badań oraz wydanie 
opinii w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu przez 
biegłych sądowych, 

c) Podejmowanie interwencji w 
związku z naruszeniem 
przepisów określonych w art.131 
(reklam, promocji) ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
w tym występowanie przed 
Sądem w charakterze 
oskarżyciela posiłkowego, 

d) Prowadzenie przez Policję i 
Straż Miejską interwencji w 
związku z łamaniem zakazu 
spożywania napojów 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Działania 
prowadzone w 
ramach 
poszerzania i 
podnoszenia 
jakości oferty 
pomocy 
psychologicznej, 
terapeutycznej 
zgodnej z 
założeniami 
NPZ. 
 

• Działania 
prowadzone w 
ramach edukacji 
zdrowotnej o 
której mowa w 
NPZ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ilość przyjętych 
wniosków dotyczących  
zobowiązania do 
leczenia odwykowego, 

• liczba osób, z którymi 
członkowie Komisji 
przeprowadzili rozmowy 
motywujące do leczenia 
odwykowego w związku 
z nadużywaniem 
alkoholu, 

• liczba osób 
skierowanych na 
badanie w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu 
do biegłych sądowych, 

• liczba opinii w 
przedmiocie 
uzależnienia od 
alkoholu, 

• liczba osób wobec 
których Komisja 
wystąpiła z wnioskiem 
do sądu o wydanie 
postanowienia o 
zobowiązaniu do 
leczenia odwykowego, 

• ilość wydanych 
postanowień GKRPA 
dot. zaopiniowania 
wniosków 
przedsiębiorców o 
wydanie zezwoleń na 
sprzedaż napojów 
alkoholowych, 

• liczba założonych 
procedur "Niebieska 
Karta" w związku z 
podejrzeniem 
występowania przemocy 
w rodzinie, 

• ilość przeprowadzonych 
kontroli zezwoleń na 
sprzedaż napojów 
alkoholowych, 

• ilość wszczętych i 
zakończonych 
postanowień w sprawie 
cofnięcia zezwoleń na 
sprzedaż napojów 
alkoholowych, 

• liczba uchwał podjętych 
przez Radę Miejską 
Ostróda mających na 
celu ograniczenie 
dostępności napojów 
alkoholowych. 
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alkoholowych w miejscach 
publicznych, 

e) inne działania Komisji wynikające 
z Ustawy o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi  
 

13. Zwiększenie dostępności działań 
prowadzonych poza placówkami 
leczenia uzależnień na rzecz 
osób problemowo używających 
substancji oraz osób z 
uzależnieniem. 
 

13.1 Noclegownia dla osób 
uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych 

• Pokrycie kosztów 
utrzymania pomieszczeń 

• Wynagrodzenie opiekunów 

• Zakup doposażenia 
dającego możliwość 
przygotowania ciepłego 
napoju, posiłku 

• Zakup art. higienicznych 
oraz kosmetycznych, 

• Pokrycie kosztów 
bieżącego remontu, 
doposażenia.  

13.2 Świetlica dziennego 
przebywania dla osób z 
uzależnieniem. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Ostródzie – 
Dział Profilaktyki 
Uzależnień i 
Przeciwdziałania 
Przemocy 
Domowej 

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkotykowe, 
pomocy psychospołecznej i prawnej,  a w szczególności ochrony przed 

przemocą domową 
 

 
Działanie 

 
Narodowy Program 

Zdrowia 
 

 
Termin 

realizacji 

Realizator i tryb 
realizacji 
zadania 

Wskaźniki 

Udzielanie pomocy specjalistycznej dla osób 
dorosłych członków rodzin z problemami 
wynikającymi z używania alkoholu lub 
innych substancji psychoaktywnych 
  

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno – 
Konsultacyjnego dla doznających 
przemocy domowej, uzależnionych i 
ich rodzin.  

Pokrycie kosztów wynagrodzenia specjaliści:  

• psycholog 

• certyfikowany specjalista 
psychoterapii uzależnień, 

• pedagog,  

• pedagog, konsultant ds. 
przeciwdziałania przemocy 
domowej, 

• prawnik. 
1.1 Zakup literatury fachowej, prenumerat 

czasopism, koszty wydruku ulotek 
informacyjnych, zakup rool-apów. 

1.2 Doposażenie, bieżący remont Punktu. 
 
2. Programy pomocy psychologicznej i 

psychoterapii dla osób z syndromem 
dorosłych dzieci alkoholików (DDA) - 

 

• Działania 
prowadzone w 
ramach 
poszerzania i 
podnoszenia 
jakości oferty 
pomocy 
psychologicznej, 
terapeutycznej 
zgodnej z 
założeniami 
NPZ. 
 

• Działania 
prowadzone w 
ramach edukacji 
zdrowotnej o 
której mowa w 
NPZ. 

 

• Działania 
prowadzone w 
ramach 
zwiększania 
dostępności 
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Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Ostródzie – 
Dział Profilaktyki 
Uzależnień i 
Przeciwdziałania 
Przemocy 
Domowej, 
placówki 
oświatowe, 
organizacje 
pozarządowe 
- zadania własne 
 

 

• liczba osób 
korzystających z 
porad, w tym 
psychologicznych, 
psychologiczno - 
terapeutycznych, 
konsultanta d/s 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

• ilość porad 

• liczba godzin dyżurów 

• liczba zatrudnionych 
konsultantów 

• liczba osób objętych 
wsparciem 
psychoedukacyjnym 
dla osób z 
syndromem DDA i 
współuzależnionych, 

•  ilość uczestników 
objętych wsparciem 
placówki 

•  ilość godzin 
zrealizowanych zajęć 
opiekuńczo – 
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motywowanie do podjęcia 
psychoterapii, poradnictwo. 
2.1. Wynagrodzenie prowadzącego 

grupy psychoedukacyjnych, grupy 
wsparcia DDA, dla osób 
współuzależnionych, ofiar 
przemocy w rodzinie. 

2.2. Finansowanie ulotek, plakatów 
informacyjnych 

2.3. Zakup materiałów niezbędnych do 
realizacji zadania. 

 
3. Pomoc dzieciom z rodzin z 

problemem uzależnień oraz 
zagrożonych uzależnieniem. 
 
3.1 Prowadzenie Placówki Wsparcia 

Dziennego - świetlicy 
środowiskowej dla dzieci z rodzin 
zagrożonych.  
Prowadzenie placówki wsparcia 
dziennego na podstawie ustawy z 
dnia 9 czerwca 2011 roku o 
wsparciu rodziny i systemie pieczy 
zastępczej. 

3.2 Pokrycie kosztów wynagrodzenia 
wychowawców/ opiekunów/ 
trenerów (pracowników 
merytorycznych). 

3.3 Pokrycie kosztów utrzymania 
pomieszczenia przeznaczonych 
na świetlicę/PWDZ 

3.4 Pokrycie kosztów dożywiania 
dzieci uczestniczących do PWDZ. 

3.5 Przeprowadzanie bieżących 
remontów placówki. 

3.6 Zakup niezbędnego doposażenia. 
3.7 Finansowanie programów 

realizowanych przez specjalistów, 
w tym,  opiekuńczo-
wychowawczych dla dzieci z grup 
ryzyka, zwłaszcza dla dzieci z 
rodzin z problemem alkoholowym, 
narkomanii. 

4.1 Zakup niezbędnych artykułów 
papierniczych, edukacyjnych i 
innych niezbędnych do realizacji 
zajęć. 

 
4. Realizacja działań podnoszących 

kompetencje i wspierających osoby 
pracujących w obszarze profilaktyki 
uzależnień, przeciwdziałania przemocy 
domowej, realizujących programu 
profilaktyczne (szkolenia, kursy 
specjalistyczne). 

• Wynagrodzenie prowadzącego 

• Pokrycie kosztów szkoleń 

• Zakup materiałów szkoleniowych 
dla  uczestników. 

• Catering dla uczestników. 

• Innych wydatki związane z 
realizacja zadania. 
 

5. Organizowanie i finansowanie 
superwizji lub konsultacji dla 
wychowawców udzielających pomocy 
psychologicznej dzieciom z rodzin z 
problemem alkoholowym/problemem 
używania innych substancji 
psychoaktywnych, problemem 
przemocy domowej. 

• Wynagrodzenie prowadzącego 

• Zakup materiałów szkoleniowych 
dla  uczestników. 

specjalistycznej 
pomocy, dla 
osób 
doznających 
przemocy w 
rodzinie o której 
mowa w NPZ. 

 

• Działania 
prowadzone w 
ramach edukacji 
kadr, o którym 
mowa w NPZ. 

 

 

wychowawczych, 
profilaktycznych 

• liczba uczestników 
biorących udział w 
podnoszeniu swoich 
kompetencji i 
kwalifikacji 
zawodowych, 

• liczba podjętych 
działań 
szkoleniowych,  

• liczba kampania 
społecznych 

• liczba uczestników, 

• liczba osób 
przeszkolonych w 
zakresie 
przeciwdziałania 
zjawisku przemocy  

• liczba uczestników 
programów/działań 
edukacyjno – 
profilaktycznych, 
interwencyjnych 

• ilość osób objętych 
procedurą "Niebieska 
Karta" 

• ilość rodzin objętych 
działaniami grupy 
roboczej 

• ilość porad, 
konsultacji. 
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• Catering dla uczestników. 

• Pokrycie kosztów udziału w 
szkoleniu. 

• Innych wydatki związane z 
realizacja zadania. 
 

6. Finansowanie dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo – 
wychowawczych i socjoterapeutycznych 
w ramach działania świetlicy/PWDz. 

 

7. Prowadzenie niezbędnych bieżących 
remontów, zakup wyposażenia 
pomieszczeń Działu Profilaktyki 
Uzależnień i Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej. 

 

8. Organizowanie lokalnych narad, 
seminariów i konferencji w zakresie 
wdrażania systemu pomocy dziecku i 
rodzinie z problemem alkoholowym, 
przemocy domowej, narkomanii i innych 
uzależnień. 

• Pokrycie kosztów prowadzącego 

• Zakup materiałów edukacyjno 
informacyjnych, 

• Pokrycie koszty udziału w zadaniu 

• Catering dla uczestników 
 

9. Szkolenia, seminaria warsztatowe 
dostarczające wiedzy lekarzom, 
psychologom, pedagogom, terapeutom 
oraz wszystkim osobom, które zajmują 
się pomocom z FASD oraz ich rodzin. 

• Zakup materiałów edukacyjno – 
informacyjnych. 

• Pokrycie kosztów prowadzącego 

• Zakup materiałów edukacyjno 
informacyjnych, 

• Pokrycie koszty udziału w zadaniu 

• Catering dla uczestników 
 

10. Kampanie lokalne upowszechniające w 
społeczeństwie wiedzę na temat szkód 
wynikających z picia alkoholu przez 
kobiety w ciąży oraz promujących 
zachowanie abstynencji w czasie ciąży. 
(działania szeroko zakrojone w 
obszarze profilaktyki uzależnień) 

• zakup materiałów edukacyjno – 
informacyjnych (m.in. ulotek, rol-
apów). 

11. Prowadzenie Psychologicznego 
Punktu Konsultacyjno – 
Informacyjnego dla dzieci, młodzieży 
i ich rodziców.  

• Pokrycie kosztów wynagrodzenia 
specjalisty - psychologa,  

• Podnoszenie kwalifikacji w 
zakresie uzależnień 
behawioralnych poprzez 
finansowanie szkoleń, 

• Zakup materiałów – edukcyjno – 
informacyjnych. 

 
12. Przeciwdziałanie przemocy domowej. 

 
12.1 Organizację, finansowanie szkoleń 

podnoszących kwalifikacje dla służb i 
instytucji zajmujących się 
przeciwdziałaniem zjawisku przemocy 
w rodzinie, 
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• Pokrycie kosztów wynagrodzenia 
prowadzącego zadanie, koszty 
udziału w zadaniu 

• Zakup cateringu 

• Zakup materiałów do realizacji 
szkolenia 

12.2 Finansowanie programów 
terapeutycznych, psychoedukacyjnych 
dla osób z rodzin uzależnionych, 
doświadczających przemocy domowej,  

• Pokrycie kosztów realizatora 

• Zakup materiałów do realizacji 
zadania 

12.3 Dofinansowanie/ finansowanie 
programów/działań edukacyjno – 
profilaktycznych, interwencyjnych do 
osób stosujących przemoc domową, 

• pokrycie kosztów wynagrodzenia 
dla prowadzącego 

• zakup materiałów do realizacji 
zadania 

 
13. Nawiązywanie i rozwijanie współpracy 

między przedstawicielami różnych 
służb, w tym przedstawicieli wymiaru 
sprawiedliwości w celu większenia 
efektywności w działaniach 
interwencyjnych skierowanych do osób 
stosujących przemoc domową. 

• Przygotowanie przedstawicieli 
służb mających kontakt z osobami 
stosującymi przemoc domową do 
motywowania ich do udziału w 
programach korekcyjno-
edukacyjnych lub psychologiczno-
terapeutycznych 

 
14. Organizowanie i finansowanie 

superwizji lub konsultacji dla 
pracowników socjalnych, wychowawców 
i innych przedstawicieli służb 
pracujących z rodzinami z problemem 
uzależnień/przemocy domowej. 

• Pokrycie kosztów wynagrodzenia 
dla prowadzacego 

• Zakup ulotek, materiałów 
edukacyjno – informacyjnych. 

 

 
III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 
przeciwdziałania narkomani oraz uzależnieniom behawioralnych, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a 
także działań na rzecz dożywania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych. 
 

 
Działania 

 
Narodowy 

Program Zdrowia 
 

 
Termin 

realizacji 

Realizator i tryb 
realizacji 
zadania 

 
Wskaźniki 

 
1. Prowadzenie na terenie szkół 

podstawowych oraz średnich i 
placówek oświatowych i 
opiekuńczo – wychowawczych 
programów profilaktycznych dla 
dzieci i młodzieży w ramach systemu 

 
Działania 
prowadzone w 
ramach 
poszerzania i 
udoskonalania 
oferty realizacji 

 

2
0
2
2
 -

 

2
0
2
5
 

 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Ostródzie – Dział 
Profilaktyki 
Uzależnień i 

 

• ilość realizowanych 
programów 
profilaktycznych, 

• ilość podmiotów 
realizujących 
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rekomendacji programów 
profilaktycznych i promocji zdrowia 
psychicznego, na poziomie 
uniwersalnym, selektywnym, 
wskazującym, z zakresu problematyki 
alkoholowej, narkomanii oraz 
uzależnień behawioralnych (w 
szczególności e – uzależnień) o 
których mowa w NPZ. 

• Pokrycie kosztów szkoleń 
przygotowujących realizatorów/ 
trenerów do programu, 

• Wynagrodzenie realizatora/ 
trenera programu, 

• Zakup niezbędnych materiałów 
edukacyjno – informacyjnych do 
realizacji programu. 

• Forma: finansowanie lub 
dofinansowanie 

 
2. Realizacja  programów 

profilaktycznych autorskich, lokalnych. 

• Pokrycie kosztów szkoleń 
przygotowujących realizatorów/ 
trenerów do programu, 

• Wynagrodzenie realizatora, 

• Zakup niezbędnych materiałów 
edukacyjno – informacyjnych 

• Forma: finansowanie lub 
dofinansowanie. 

 
3. Realizacja programów profilaktyczno – 

edukacyjnych, podnoszących 
kompetencje rodzicielskie dla rodziców, 
opiekunów i aktywna współpraca z nimi 
w obszarze profilaktyki -  warsztaty 
umiejętności wychowawczych. 

• Pokrycie kosztów szkoleń 
przygotowujących realizatorów/ 
trenerów do programu, 

• Wynagrodzenie dla realizatora, 

• Zakup materiałów edukacyjno – 
informacyjnych do realizacji 
programu 

• Forma: finansowanie lub 
dofinansowanie. 

 
4. Finansowanie lub dofinansowanie 

szkoleń, kursów specjalistycznych w 
zakresie pracy profilaktycznej z 
dziećmi, młodzieżą, doskonalenie 
umiejętności prowadzenia zajęć 
profilaktycznych przygotowujących 
nauczycieli do realizacji programów  
rekomendowanych w ramach systemu 
rekomendacji. 
 

5. Organizowanie i finansowanie szkoleń, 
narad, konferencji, seminariów w 
zakresie pracy profilaktycznej z 
młodzieżą. 

• Pokrycie kosztów wynagrodzenie 
dla trenera 

• Zakup cateringu dla uczestników 

• zakup niezbędnych materiałów 
edukacyjnych niezbędnych do 
realizacji zadnia 

 
6. Realizacja krótkich interwencji 

profilaktycznych np. Program FreD 
goes 

• Pokrycie kosztów 
przygotowujących trenera do 
realizacji programu 

programów 
profilaktycznych z 
zakresu 
problematyki 
alkoholowej, 
narkomanii oraz 
uzależnień 
behawioralnych o 
których mowa w 
NPZ . 
 
Działania w ramach 
edukacji kadr, o 
której mowa w 
NPZ. 
 
Działania w ramach 
upowszechniania 
standardów i 
procedur 
profilaktyki o 
których mowa w 
NPZ. 
 
 
 
 

Przeciwdziałania 
Przemocy 
Domowej, 
placówki 
oświatowe, 
organizacje 
pozarządowe 
- zadanie własne 
- zadanie 
powierzane w 
trybie 
konkursowym 

programy 
profilaktyczne, 

• liczba wychowawców 
i nauczycieli 
uczestniczących w 
zajęciach 
szkoleniowych, 

• liczba rodziców i 
opiekunów biorących 
udział w programach 
profilaktycznych, 

• liczba uczniów 
objętych programem 
profilaktyczny, 

• liczba programów, 

• liczba uczestników 
biorących, 

• liczba diagnoz, ilość 
osób objętych 
badaniem, 

• ilość podmiotów 
realizujących 
programy, 

• liczba osób biorących 
udział w programie 

•  liczba dzieci 
uczestniczących w 
pozalekcyjnych 
zajęciach sportowo – 
rekreacyjnych, 

• ilość wyznaczonych 
obiektów, w których 
będą odbywać się 
zajęcia, 

• liczba uczestników 
wypoczynku letniego 
i zimowego, 

• liczba diagnoz, 

• liczba respondentów, 

• obszar badania. 

• liczba realizatorów, 

• wysokość kosztów 
realizacji zadania. 
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• Pokrycie kosztów wynagrodzenia 
dla realizatora 

• Zakup niezbędnych materiałów do 
realizacji programu. 

 
7. Wdrażanie programów profilaktyczno – 

interwencyjnych dla upijającej się 
młodzieży, zagrożonej uzależnieniami 
(np. KOREKTA), 

• finansowanie szkoleń 
realizatorów programów, 

• zakup, wydruk, dystrybucja 
ulotek w celu rozpowszechniania 
informacji o realizowanych 
działaniach. 

8. Prowadzenie badań z obszaru 
profilaktyki i zachowań ryzykownych 
dzieci i młodzieży w obszarach: 
badania epidemiologiczne dotyczące 
rozpowszechniania substancji 
psychoaktywnych, badań dotyczących 
czynników ryzyka/ czynników 
chroniących w różnych grupach dzieci i 
młodzieży, monitoring jakości 
realizowanych działań, 

• Forma: finansowania lub 
dofinansowania zadania 

• Wynagrodzenie dla realizatora 
zadania 

• Zakup  materiałów niezbędnych 
do realizacji 

 
9. Edukacja publiczna w zakresie 

profilaktyki uzależnień, działania 
informacyjno - edukacyjne wśród 
mieszkańców miasta Ostróda, 
ukierunkowanych na rozwój 
osobisty, społeczny i profilaktykę 
uzależnień oraz propagowanie 
postawy abstynenckiej 

 
9.1 Działania edukacyjne skierowane do 

sprzedawców napojów alkoholowych, 

• Zakup lub druk materiałów 
dotyczących zakazu sprzedaży 
napojów alkoholowych przez 
osoby poniżej 18 roku życia, 

• Organizowanie i finansowanie 
szkoleń dla sprzedawców 
napojów alkoholowych 
 

10. Prowadzenie działań edukacyjnych, 
lokalnych kampanii z wykorzystaniem 
materiałów edukacyjnych, 

11. Prowadzenie lokalnych kampanii, 
działań edukacyjnych z 
wykorzystaniem materiałów 
edukacyjnych, festyny i strefy 
aktywności rodzinnej, 

• Zakup gadżetów w nawiązaniu do 
prowadzonego działania 
profilaktycznego, 

12. Edukacja lokalnych decydentów oraz 
rożnych grup zawodowych z zakresu 
problematyki uzależnień, przemocy 
domowej, uzależnień behawioralnych 
oraz FASD,  
 

13. Zakup prenumeraty specjalistycznej, 
czasopism, publikacji, ulotek w tym 
wydruk. 

14. Aktywna współpraca z lokalnymi 
mediami radio/telewizja. 

• Redagowanie stron internetowych 
poświęconej danej tematyce 
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15. Edukacja lokalnych decydentów, 

radnych  oraz przedstawicieli różnych 
grup zawodowych w zakresie szeroko 
rozumianych działań profilaktycznych – 
aspekt prawny, finansowy i praktyczny. 

• Wynagrodzenie dla realizatora 
zadania 

• Zakup cateringu dla uczestników 
 

16. Działania na rzecz przeciwdziałania 
nietrzeźwości na drogach w miejscach 
publicznych, środowiskach pracy 
(współpraca służb). 

17. Podejmowanie działań informacyjno – 
edukacyjnych na temat rakotwórczego 
wpływu alkoholu na stan zdrowia 
człowieka oraz szkodliwości innych 
środków psychoaktywnych. 

18. Podejmowanie lokalnych działań 
informacyjno – edukacyjnych 
dotyczących szkodliwości spożywania 
alkoholu przez kobiety w ciąży 
18.1 Realizacja zajęć i programów 

edukacyjnych dla młodzieży 

• pokrycie kosztów 
wynagrodzenia dla 
realizatora w przypadku 
realizatora zewnętrznego 

• zakup materiałów 
niezbędnych do realizacji 
działania 

18.2 Szkolenie dla różnych grup 
zawodowych (w szczególności 
pracowników systemu zdrowia, 
oświaty, pomocy społecznej i 
resortu sprawiedliwości) 

• Pokrycie kosztów 
wynagrodzenia dla 
realizatora 

• zakup art. spożywczych 

• zakup materiałów 
edukacyjnych niezbędnych 
do realizacji zadania 

18.3 Prowadzenie działań 
informacyjnych i profilaktycznych 
w placówkach POZ i poradniach 

• Zakup materiałów 
edukacyjnych do realizacji 
zadania. 

 
19. Profilaktyka uzależnień behawioralnych 

19.1 Realizacja programów 
profilaktycznych o potwierdzonej 
skuteczności oraz programów 
autorskich np. „Wspolne kroki w 
Cyberświecie”, „Loguj się z 
głową” 

• Pokrycie kosztów szkolenia dla 
nowych realizatorów/trenerów 

• Pokrycie kosztów dla 
realizatora/trenera zewnętrznego 

• Zakup materiałów niezbędnych 
do realizacji zadania 

19.2 Edukacja rodziców i aktywna 
współpraca z nimi w obszarze 
profilaktyki 

• Wynagrodzenie dla 
realizatora/trenera 

 
20. Edukacja publiczna w zakresie 

uzależnień behawioralnych. 
 

• Upowszechnianie wiedzy 
dotyczącej uzależnień 
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behawioralnych, w tym 
programów profilaktycznych 

• zakup oraz dystrybucja 
materiałów   informacyjno – 
edukacyjnych, 

• prowadzenie kampanii 
społecznych, 

• promowanie istniejących stron 
internetowych dotyczących 
problematyki uzależnień 
behawioralnych np. 
www.uzaleznieniabehawioralne.pl 
www.anonimowihazardzisci.org, 
https://pierwszekroki.net/ oraz 
telefony zaufania, np.: 

• 8001 889 880 Telefon Zaufania – 
Uzależnienia Behawioralne. 
Telefon działa codziennie, także 
w weekendy (za wyjątkiem świąt) 
w godzinach 17:00 22:00. 
800 100 100 pomoc telefoniczną i 
online dla rodziców i nauczycieli, 
którzy potrzebują wsparcia i 
informacji w zakresie 
cybeprzemocy i zagrożeń 
związanych z nowymi 
technologiami. 

• propagowanie testów 
przesiewowych pozwalające na 
identyfikację osób zagrożonych 
występowaniem zaburzeń 
hazardowych. 

21. Edukacja kadr (w tym 
szkolenia)uczestniczących w realizacji 
zadań z zakresu profilaktyki 
uzależnień. 

 
 

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.anonimowihazardzisci.org/
https://pierwszekroki.net/
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IV. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 

służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych 
 

 
Działania 
 

Narodowy 
Program Zdrowia 

Termin 
realizacji 

Realizator i tryb 
realizacji 

 
Wskaźniki 

 
1. Finansowanie, dofinansowywanie 

szkoleń dla członków Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz innych podmiotów 
realizujących zadania wynikające z 
Programu w zakresie uzależnienia od 
alkoholu, narkomani, przemocy 
domowej oraz uzależnień 
behawioralnych. 
 

2. Prowadzenie diagnoz w zakresie 
zachowań problemowych/ używania 
substancji psychoaktywnych, 
zagrożonych uzależnieniami 
behawioralnymi. 

 
3. Działania edukacyjno – szkoleniowe 

skierowane do sprzedawców napojów 
alkoholowych, mających na celu 
ograniczenie dostępności napojów 
alkoholowych i przestrzegania zakazu 
sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 
r.ż. 

 

4. Tworzenie miejsca pomocy dla osób w 
kryzysie przemocy – dorosłym i 
dzieciom oferującym kompleksową i 
długofalową pomoc.  
 

5. Pokrycie kosztów związanych z 
przeprowadzeniem remontów 
pomieszczeń przeznaczonych na cele 
realizacji zadań zawartych w 
Programie. 

 

 
6. Finansowanie lub dofinansowanie 

poszczególnych zadań gminnego 
programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych  oraz 
przeciwdziałania narkomanii. 
Programy mają stanowić integralny 
element programów profilaktycznych, 
odwoływać się do strategii 
profilaktycznych, powinny wzmacniać 
czynniki chroniące i rozwijać 
zainteresowania.  

• Wspieranie organizacji 
pozarządowych będzie 
prowadzone na podstawie 
przepisów ustawy z dnia 11 
września 2015 roku o zdrowiu 
publicznym. 

7. Dofinansowanie lub finansowanie 
wypoczynku letniego oraz zimowego 
jako nieodłączny element działań 
profilaktycznych, socjoterapeutycznych 
dla dzieci i młodzieży. 
 

8. Udostępnianie pomieszczeń na 
spotkania grup samopomocowych: 
pokrycie kosztów utrzymania 
pomieszczeń służących działalności 
kluby „AA”, Al.- Anon, Al.- Ateen oraz 
innych grup samopomocowych przy ul. 

 
Działania 
prowadzone w 
ramach edukacji 
kadr, o której mowa 
w NPZ. 
 
Działania 
prowadzone w 
ramach 
monitorowania i 
badania 
problematyki o 
której mowa w 
NPZ. 
 
Działania 
prowadzone w 
ramach profilaktyki 
uniwersalnej o 
której mowa w 
NPZ. 
 
Zwiększenie 
dostępności i 
podniesienie 
jakości 
specjalistycznej 
pomocy dla osób 
doznających 
przemocy w 
rodzinie o której 
mowa w NPZ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poszerzenie i 
podnoszenie 
jakości oferty 
pomocy 
psychologicznej, 
socjoterapeutycznej 
i opiekuńczo – 
wychowawczej dla 
dzieci z rodzin z 
problemem 
alkoholowym i ich 
rodzin zgodnie z 
którym mowa w 
NPZ. 
 

 

 

2
0

2
6

- 
2

0
2
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Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Ostródzie – 
Dział Profilaktyki 
Uzależnień i 
Przeciwdziałania 
Przemocy 
Domowej 
 
Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

 
 

• liczba podmiotów 
realizujących 
zadanie, 

• liczba realizowanych 
programów, 

• koszt realizacji 
zadania 

• liczba odbiorców. 
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V. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie  

i finansowanie centrów integracji społecznej 
 

 
Działania 

Narodowy 
Program Zdrowia 

 
Termin 

realizacji 

Realizator i tryb 
realizacji 
zadania 

 
Wskaźniki 

 
1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego 

poprzez dofinansowanie Centrum 
Integracji Społecznej lub Klubów 
Integracji Społecznej, którego celem 
jest aktywizacja zawodowa i reintegracja 
społeczna osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym z powodu 
uzależnienia od alkoholu lub środków 
odurzających i ich rodzin. 
1.1. Stworzenie własnej jednostki 

budżetowej 
(do centrów KIS mogą trafiać osoby po 
ukończonej terapii odwykowej, ale też osoby 
nadużywające alkoholu w sposób widocznie 
problemowy, pijących szkodliwie, oraz 
współuzależnionych). 

1.1 Pokrycie kosztów doposażenia, 
kosztów utrzymania pomieszczeń, 

1.2 Dofinansowanie wynagrodzeń 
pracowników Centrum. 

 
 
2. Wspieranie i organizowanie 

wykonywania prac społecznie 
użytecznych na terenie miasta Ostróda 
we współpracy i innymi podmiotami. 

 
 
 

 
 
 
Działanie 
prowadzone w 
ramach redukcji 
szkód, rehabilitacji 
i reintegracji 
społecznej osób 
uzależnionych, 
zgodnie z zapisem 
NPZ 
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MOPS, 
organizacje 
pozarządowe 
- zadanie własne 
- zadanie 
powierzane w 
trybie 
konkursowym 

 

 

• Liczba osób 
objętych 
zatrudnieniem 
socjalnym w ciągu 
roku, 

• Liczba osób 
skierowanych do 
zatrudnienia 
socjalnego, 

• Liczba osób, które 
podjęły zatrudnienie 
w wyniku 
uczestnictwa w 
zajęciach CIS/KIS, 

• Liczba osób 
biorących udział w 
programie. 

 

 

 

 

 

Paderewskiego 2 oraz innych 
udostępnionych na ten cel. 

 

• Pokrycie kosztów bieżącego 
remontu niezbędnego dla 
działalności. 

• Doposażenie pomieszczeń na 
działalność grup. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


